“我要上全运 奋进小康路”2020年全省

百万职工网上健步走活动方案
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记来陕考察重要讲话精神，助力夺取疫情防控和经济社会发展“双胜利”，决战决胜脱贫攻坚和全面建成小康社会，同时营造全民知晓、全民参与、全民共享的十四运浓厚氛围，持续引导广大群众科学健身、强身健体，展现新时代劳动群众健康文明、昂扬向上的精神面貌，为“办一届精彩圆满的体育盛会”凝聚社会共识和全民力量，省总工会、省文旅厅、省卫健委、省国资委和省体育局决定联合开展“我要上全运 奋进小康路”2020年全省百万职工网上健步走活动。活动方案如下：
活动主题
主题：我要上全运 奋进小康路
口号：百万职工百日行 小康路上齐奋进；健步同行助脱贫 全民健身迎全运；决战脱贫攻坚 乐享小康生活
组织单位
主办单位：省总工会、省文旅厅、省卫健委、省国资委、省体育局。

协办单位：中国银联陕西分公司、陕西旅游集团有限公司、省能源化学地质工会。
活动时间
整个活动起止期为8月17日至12月15日。8月28日至12月5日为正式比赛阶段，为期100天。
活动组织
本次活动共分为三个阶段：
第一阶段：广泛发动阶段（8月17日至8月27日）。活动主办单位联合下发文件，各级工会、文旅、卫健、国资、体育系统通过召开动员会、印制张贴宣传海报、制作转发新媒体推文、播放活动宣传视频等方式，让广大职工群众了解、熟悉健步走活动规则，积极动员职工群众迅速组建团队、参与活动。组织企业积极搭建本企业的健步走专区，确保职工群众的有效参与量。
第二阶段：活动开展阶段（8月28日至12月5日）。8月28日健步走活动正式上线并拟举办线下启动仪式。活动持续100天，12月5日结束。期间鼓励各系统依托本次活动平台策划开展线上线下相结合的形式多样的主题健步走活动。省总工会将提供活动数据查询服务，方便相关负责人查询本单位参与情况，同时建立活动负责人联系群。
第三阶段：集中评优阶段（12月6日至12月15日）。12月上旬进行活动总结，主办单位联合下发活动通报。根据活动开展情况和相关数据，为组织得力、成绩优异的各单位颁发优秀组织奖。

五、活动开展方式

借助微信运动计步功能和“陕西职工健步走”小程序，开展内容丰富、寓教于乐的职工群众健步走活动。

（一）报名规则
1.个人注册
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关注“陕西工会”微信公众号，底部菜单栏“会活动”中设有“陕工健步走”报名入口，点击进入报名页面后，授权本人微信登录和微信运动功能关联。之后在注册页面准确、完整填写姓名、手机号、地区、所在工会、单位等个人基本信息并同意免责声明后，即可成功注册并使用活动小程序。

2.团队创建
个人信息已完善的用户在活动页面内点击“团队”模块，即可选择加入或创建团队。用户可分享小程序邀请好友成为队员。

队员人数可在6-20人范围内自由设定。队长具有锁定团队、设定目标、管理队员、解散团队、发布团队公告等权限，队员可在团队聊天室沟通交流。活动期间个人只可创建或参与一个团队，锁定团队后不可更改队员。
（二）比赛规则
1.个人闯关活动
本活动以“学党史、新中国史、改革开放史和社会主义发展史”为主题，拟设立30个虚拟关卡，分别代表中国共产党成立以来影响党和国家发展的30件历史大事。每个关卡有相应的目标步数，共计100万步。每积累到关卡对应步数后，其封面图将被自动点亮。进入被点亮的关卡后，正确回答题目即可通关。通关后可获得“奋进小康路”闯关达人电子奖章。
2.团队竞赛活动
活动期间，按照先团队签到率，再团队达标率，后人均步数的顺序，系统自动更新团队排名榜单，其计算公式如下：

团队签到率=队员签到累计天数/(活动累计天数×队员个数)
团队达标率=队员达标累计天数/(活动累计天数×队员个数)
人均步数=队员累计步数/队员个数

如出现数据相同的情况，则按当日团队签到和达标的时间先后顺序进行排名。

最终排名以12月6日0点锁定的榜单为准。此活动共评出一等奖3个团队，二等奖5个团队，三等奖7个团队，团队所有成员均可获得奖励。

3.计步方法
活动期间，用户每次打开小程序，点击“刷新步数”，即可上传当天最新步数。次日0点系统将重新统计。

系统默认每个队员每日目标步数为6000步，团队每日目标为6000步×团队人数。成员与团队目标均完成后视为达标。每日上限1万步。
4.积分方法
①签到打卡：1积分/次（每天限一次）
②步数兑换：每2000步等于1积分，每日最多自动兑换5积分。
③个人达标：1积分
④团队达标：2积分（每位成员均可获得）
⑤分享日历海报给好友：4积分（每天限一次）
⑥团队组建成功：20积分（仅奖励队长，每人限一次）
⑦“陕西工会”APP新用户注册、绑卡：60积分
注：满足上述任一条件后，系统自动兑换积分至个人积分账户。
六、其它活动
（一）“学习一刻——学习习近平总书记重要讲话”主题知识竞赛（8月28日至12月5日）
该活动拟设计20道选择题，出题范围包括习近平总书记重要讲话、重要回信和党的重要会议。成功答对所有题目后，可获得“学习达人”电子奖章。
（二）“全民健身云行动”个人风采展示活动（10月1日至10月31日）
每个人可上传1张健步照片至活动页面，参与本次评选活动。参与者分享个人链接，吸引好友点赞助威，最终以点赞数高低评选，点赞数前500名可获得陕旅一卡通电子卡奖励，所有获奖者均可获得“风采达人”电子奖章。
（三）“工会带你游”景区打卡挑战赛（8月28日至10月31日）
本活动拟设置多个省内景区打卡点，参赛者需前往指定景区，并在本平台上完成打卡。所有打卡任务完成后，可获得“旅游达人”电子奖章。

（四）健康知识云上小课堂（8月28日至12月5日）
本专区在活动期间为所有参与人员提供包括健步走健康知识、新冠肺炎防控知识和日常医疗保健知识在内的卫健内容，传播正确的健康观念和科学的保健方 法。参与者阅读完所有文章后可获得“健康达人”电子奖章。
（五）幸运大转盘和幸福刮刮乐（8月28日至12月5日）
幸运大转盘：个人使用20积分可兑换一次大转盘抽奖机会，随机抽取“陕西工会”APP扶贫商城消费优惠券、银联“云闪付”线下消费优惠券和陕旅一卡通电子卡等。参与者获得任一奖励后需在“陕西工会”APP、“云闪付”APP上或前往指定景区才可使用。
幸福刮刮乐：个人使用所得任一电子奖章即可参与一次12月5日幸福刮刮乐活动，有机会获得一份价值500元的消费优惠券大礼包，共1000份。
（六）企业健步走定制专区（8月28日上线）
有意开展本企业内部健步走活动的可向省总申请搭载陕工健步走平台定制活动专区，实现查看导出职工参与情况、参赛个人与团队排名和定制企业职工专属抽奖活动的功能。企业需向平台开发公司支付一定的设计开发、运营维护和奖品购买费用。
七、奖品类型
（一）“陕西工会”APP扶贫商城消费优惠券
包含满20减10元、满50减20元、满100元减50元以及满200减100元优惠券，共5500张。
获得的优惠券将自动同步到本人手机号注册的“陕西工会”APP账户中。参与者在“陕西工会”APP的“扶贫商城”购买产品时可直接使用。
（二）银联“云闪付”线下消费优惠券
包含满20减10元、满50减20元以及满100元减50元优惠券，共332000张。
获得的优惠券将自动同步到本人手机号注册的云闪付APP账户中。参与者在“云闪付”APP支持的华润万家、屈臣氏、必胜客、延长壳牌、每一天便利店、万达影城、乐友母婴等吃住行游购娱100多个品牌、4000多家门店（只限陕西省内）可直接使用。
（三）陕旅一卡通电子卡
获得的一卡通电子卡可在白鹿原影视城、少华山、诸葛古镇等陕旅旗下景区使用，共5000张。
（四）团队竞赛奖励
分获一等奖、二等奖和三等奖的团队，每位成员均可获得电子纪念证书和小米品牌运动系列产品。
注：以上消费优惠券和陕旅一卡通电子卡限有效期内领取并使用，逾期作废。实物奖品在30个工作日内发放。最终解释权归省总工会。

八、活动资料下载公共邮箱

账号：sxjbz2020@163.com   密码：fjxk2020

九、活动负责人联系群
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